Lo specchio

V2-SCHEDA-33-2 - Esercizio 33.2 - Capitolo 33 - Lavorare con I'TA usando la PNL

Scrivi una pagina libera su una situazione che ti preoccupa leggermente. Chiedi a un assistente di
indicarti gli schemi del Meta Modello, senza riscrivere niente. Rileggi la pagina e annota quali sche-
mi ti sorprendono.
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