Dalla simulazione alla realtd

V2-SCHEDA-32-3 - Esercizio 32.3 - Capitolo 32 — Allenarsi nella PNL con I'TA

Dopo esserti allenato con I'TA su una tecnica, usala con una persona vera nella settimana successi-
va. Cosa é stato diverso?

Appunti
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