Un allenamento a settimana

V2-SCHEDA-32-1 - Esercizio 32.1 - Capitolo 32 - Allenarsi nella PNL con I'TA

Per sette settimane, scegli ogni settimana uno dei sette allenamenti del capitolo. Annota il punteg-
gio che ti dal'assistente, e quello che daresti tu.

Settimana | Allenamento Punteggio IA Mio punteggio Cosa ho imparato

1

Appunti
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