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Per una settimana, in una conversazione al giorno, scegli uno dei sette messaggi della sponsorizza­

zione e trasmettilo senza dirlo a parole: con l’ascolto, con la voce, con una domanda. Annota cosa 

hai fatto e come ha reagito l’altra persona.

Giorno Messaggio scelto Come l’ho trasmesso Cosa ho notato

Appunti
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