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Con un amico che vuole lavorare su un piccolo obiettivo, conduci una sessione di mezz’ora seguen­

do gli otto passi. Registra (con il suo consenso) o prendi appunti. Poi rileggi e segna gli strumenti 

usati e i momenti in cui avresti potuto fare meglio.

Passo Cosa ho fatto Cosa farei diversamente

Accordo

Stato presente

Stato desiderato

Cause

Risorse

Intervento

Ecologia

Ponte verso il futuro

Appunti
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