L ancora scorrevole

V2-SCHEDA-23-3 - Esercizio 23.3 - Capitolo 23 - Ancore nello spazio e nella voce

Crea un’ancora scorrevole per I'energia seguendo i cinque passi del paragrafo «Le ancore scorrevo-
li». Per una settimana, prima di tre situazioni diverse, usala fino a meta o fino in fondo, secondo
quello che ti serve.

Situazione Fin dove I'ho usata Com’é andata

Appunti
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