| fuoi Luoghi

V2-SCHEDA-23-1 - Esercizio 23.1 - Capitolo 23 - Ancore nello spazio e nella voce

Disegna la pianta della tua casa o del tuo ufficio. Per ogni luogo, scrivi lo stato che ti viene quando ci
entri. Segna iluoghi confusi e scegli un cambiamento da provare per tre settimane.

Luogo

Stato che mi viene

Cosa faccio li Cambiamento da pro-
vare

Appunti
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