
Surfare per una settimana
V2-SCHEDA-21-2 · Esercizio 21.2 · Capitolo 21 – Dal desiderio all’indifferenza

Per una settimana, quando arriva il desiderio, aspetta tre minuti osservandolo prima di decidere. 

Annota l’intensità all’inizio e dopo tre minuti.

Giorno Intensità all’inizio (0–10) Dopo 3 minuti Cosa ho fatto
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