Il codice dell indifferenza

V2-SCHEDA-21-1 - Esercizio 21.1- Capitolo 21 - Dal desiderio all’indifferenza

Scegli un piccolo desiderio che vuoi ridurre (non legato al cibo). Compila la tabella del capitolo e an-

nota le tre differenze principali.
1.
2.
3.

Appunti
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