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Per una settimana, ogni sera, ripensa a un momento della giornata in cui sei caduto in CRASH. 

Quale delle cinque qualità era più forte? Cosa ti ha aiutato, o ti avrebbe aiutato, a tornare in 

COACH?

Giorno Momento Qualità CRASH più 

forte

Cosa mi ha riportato 

in COACH

Appunti
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