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Scegli un piccolo conflitto interno, per esempio un’abitudine che vorresti cambiare. Scrivi cosa vuo­

le ciascuna parte, poi sali di livello chiedendo «e se lo ottenessi, cosa avrei di ancora più importan­

te?», almeno tre volte.

Prima parte Seconda parte

Cosa vuole fare

Cosa vuole per me

Ancora più in alto

Intenzione comune

Appunti
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