
Le tre sedie
V2-SCHEDA-15-1 · Esercizio 15.1 · Capitolo 15 – Le posizioni percettive

Scegli una conversazione difficile, passata o futura. Fai l’esercizio delle tre sedie e annota.

Posizione Cosa ho notato

Io

L’altro

L’osservatore

Di nuovo io: cosa cambio

Appunti
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