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Scegli un’abilità precisa e una persona che la possiede. Segui le sette fasi e annota quello che trovi a 

ogni livello.

Livello Cosa ho trovato nel modello

Ambiente

Comportamento

Strategia

Convinzioni e valori

Identità

Cosa ho provato su di me, e con che risultato:

Cosa ho tolto, e cosa è risultato essenziale:

Appunti
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