Sono entusiasta

V2-SCHEDA-12-3 - Esercizio 12.3 - Capitolo 12 — Stati e meta-stati

Prima del prossimo momento che ti agita un po’, invece di dirti «calmati», di’ a voce alta: «<Sono en-
tusiasta». Poi annota com’e andata, rispetto alle volte precedenti.

Appunti

V2-SCHEDA-12-3 - Codice sorgente - Vol. 2 - riprogrammarsi.it



