Il meta-stato in quattro passi

V2-SCHEDA-12-2 - Esercizio 12.2 - Capitolo 12 - Stati e meta-stati

Scegli uno stato che ti capita spesso e non ti piace, di intensita bassa o media. Segui i quattro passi

del paragrafo «Il meta-stato in quattro passi» e annota.

Passo

Cosa ho notato

1. Lo stato

2. Cosa ne pensavo

3. Larisorsa scelta

4. Cosa e cambiato

Appunti
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