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Rispondi alle domande del capitolo pensando a un contesto preciso, per esempio il lavoro. Poi segna 

dove ti collochi.

Metaprogramma Polo A Al centro Polo B

Direzione Verso Via da

Riferimento Interno Esterno

Motivazione Possibilità Necessità

Relazione Uguaglianza Differenza

Scomposizione Globale Specifico

Azione Proattivo Riflessivo

Ora rifallo per un altro contesto, come la famiglia o il tempo libero. Cambia qualcosa?

Appunti
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