Una settimana da livellatore

V2-SCHEDA-06-3 - Esercizio 6.3 - Capitolo 6 — Le categorie di Satir: il linguaggio sotto stress

Per una settimana, quando senti che stai per accusare, scusarti, rifugiarti nei dati o cambiare argo-
mento, prova a dire una frase con questa struttura: «Io mi sento... quando... e vorrei...». Annota una

volta al giorno com’e andata.
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