La scheda delle cinque convinzioni

V2-SCHEDA-05-5 - Esercizio 5.5 - Capitolo 5 - Convinzioni e virus del pensiero

Obiettivo:

Convinzione Punteggio (1-5) | Cosa mi servirebbe, chi mi aiuterebbe

E desiderabile, ne vale la pena

E possibile

La strada e appropriata ed ecologica

Ho le capacita necessarie

Ne ho la responsabilita e il merito

Appunti
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