Cosa mi farebbe cambiare idea?
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Scegli tre convinzioni a cui tieni: una personale, una politica, una sulla salute o sull’alimentazione.
Per ciascuna, scrivi cosa ti farebbe cambiare idea.

Convinzione Cosa mi farebbe cambiare idea

Se per qualcuna la risposta € “niente”, fermati a riflettere.
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