Quattordici risposte

V2-SCHEDA-04-1 - Esercizio 4.1 - Capitolo 4 - Sleight of Mouth

Scegli una convinzione limitante comune, tua o sentita spesso. Scrivi una risposta per ogni schema.
Non devono essere perfette: l'esercizio serve ad allenare la flessibilita.

Convinzione:

Schema

Risposta

1. Intenzione

2. Ridefinizione

3. Conseguenza

4. Scendere di livello

5. Salire di livello

6. Analogia

7. Dimensione della cornice

8. Un altro risultato

9. Modello del mondo

10. Strategia di realta

11. Controesempio

V2-SCHEDA-04-1 - Codice sorgente - Vol. 2 - riprogrammarsi.it - pag. 1di 2



Schema

Risposta

12. Gerarchia dei criteri

13. Applicare a se stessa

14. Metacornice

Appunti
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