Sieno

V2-SCHEDA-03-4 - Esercizio 3.4 - Capitolo 3 - Autoipnosi: parlare con I'inconscio

In una trance leggera, chiedi un segnale per il «si» e uno per il «no». Fai solo domande sul presente e
su cose di poco conto, come «Mi farebbe bene una passeggiata oggi?». Poi scrivi: il segnale ti ha detto
qualcosa che sapevi gia, o qualcosa di nuovo? Ricorda la regola del paragrafo «I segnali ideomotori».
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