
Sei passi
V2-SCHEDA-03-3 · Esercizio 3.3 · Capitolo 3 – Autoipnosi: parlare con l’inconscio

Fai una sessione completa di autoipnosi seguendo i sei passi del paragrafo «Una sessione di autoip­

nosi in sei passi». Subito dopo, annota cosa hai notato. Ripetila per tre giorni di seguito e confronta.

Giorno Cosa ho notato Quanto mi è sembrata profonda (0–10)
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Appunti
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