La tua suggestione

V2-SCHEDA-03-2 - Esercizio 3.2 - Capitolo 3 — Autoipnosi: parlare con I'inconscio

Scegli un appuntamento importante dei prossimi giorni. Scrivi lo scopo e una suggestione di due o
tre frasi, al positivo, con le parole del Milton Model.
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