Il pendolo

V2-SCHEDA-03-1 - Esercizio 3.1 - Capitolo 3 - Autoipnosi: parlare con I'inconscio

Costruisci un pendolo con un filo e un anello. Pensa a un movimento senza muovere la mano e os-
serva cosa succede. Poi pensa al movimento opposto. Annota quanto tempo ci mette a cambiare di-

rezione.
Movimento pensato: Cosa e successo:

Appunti
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