
Più sì che no
V1-SCHEDA-32-3 · Esercizio 32.3 · Capitolo 32 – Comunicazione in famiglia e nelle relazioni

Per una settimana, alla sera, conta gli scambi positivi e negativi con una persona importante per te: 

un sorriso, un grazie, un complimento, una critica, un tono brusco.
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