Hessaggi in prima persona

V1-SCHEDA-32-2 - Esercizio 32.2 - Capitolo 32 - Comunicazione in famiglia e nelle relazioni

Riscrivi tre frasi che hai detto, o pensato, in forma di messaggio in prima persona: comportamento,
effetto su di te, come ti senti.

Frase originale Messaggio in prima persona
“Non mi ascolti mai.” | “Quando guardi il telefono mentre ti parlo, mi sento poco importante.”
Appunti
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