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V1-SCHEDA-31-2 · Esercizio 31.2 · Capitolo 31 – Un modello di intervento

Con un amico che vuole lavorare su un piccolo obiettivo, segui gli otto passi del modello in 

mezz’ora. Poi scambiatevi i ruoli. Alla fine, ciascuno dice quale passo gli è stato più utile.

Appunti
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