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Scegli una situazione che vuoi cambiare e compila lo schema.

La mia situazione

Sintomi: cosa succede, concretamente

Obiettivo: cosa voglio al suo posto

Cause: cosa lo mantiene

Risorse: cosa mi serve, cosa ho già

Effetti: cosa cambierà, per me e per gli altri

Strumento scelto (capitolo)

Primo passo, entro dopodomani

Appunti
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