Una settimana di notizie dalla cabina

V1-SCHEDA-30-3 - Esercizio 30.3 - Capitolo 30 - La doppia dissociazione

Per una settimana, informati solo leggendo, due volte al giorno. Annota il tuo umore la sera,daOa
10, e confrontalo con una settimana normale.
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Settimana normale

Settimana “dalla cabina”

Appunti
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