Il cinema

V1-SCHEDA-30-2 - Esercizio 30.2 - Capitolo 30 - La doppia dissociazione

Con una persona che ti guida, esegui gli undici passi per una delle paure sotto il 5 (esercizio 30.1).

Intensita prima: Intensita subito dopo: Intensita dopo due settimane: ______

Cosa e cambiato nella situazione reale?

Appunti
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