Le tue piccoLe paure

V1-SCHEDA-30-1 - Esercizio 30.1 - Capitolo 30 - La doppia dissociazione

Elenca tre paure lievi che hai, legate a un ricordo preciso. Segna 'intensita da 0 a 10. Usa la tecnica
solo per quelle sotto il 5.

Paura Ricordo collegato Intensita (0-10)

Appunti
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