Due parti, una scala

V1-SCHEDA-29-1 - Esercizio 29.1 - Capitolo 29 - L'integrazione delle parti

Pensa a un conflitto interiore che vivi. Per ciascuna parte, sali di tre livelli chiedendo “e questo, a

cosa serve?”.

Livello

Parte A

Parte B

Cosa vuole

A cosa serve

E sopra

E ancora sopra

Dove siincontrano?

Appunti
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