Tre settimane dopo

V1-SCHEDA-28-3 - Esercizio 28.3 - Capitolo 28 - Il reframing in sei passi

Torna su questo esercizio (esercizio 28.2) tra tre settimane. Quale dei nuovi comportamenti hai usa-
to? Il vecchio comportamento si € presentato meno spesso?

Appunti
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