| sei passi

V1-SCHEDA-28-2 - Esercizio 28.2 - Capitolo 28 - Il reframing in sei passi

Scegli uno dei tre comportamenti (esercizio 28.1) e segui i sei passi. Annota le risposte.

Passo

Cosa é emerso

1. Comportamento

2. Segnale

3. Intenzione

4. Tre nuovi comportamenti

5. Impegno

6. Obiezioni di altre parti

Appunti
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