L'intenzione nascosta

V1-SCHEDA-28-1 - Esercizio 28.1 - Capitolo 28 - Il reframing in sei passi

Per tre comportamenti che vorresti cambiare, prova a trovare I'intenzione positiva. Se ne trovi una
negativa, sali di livello.

Comportamento Cosa cerca di ottenere per me | E questo, a cosa serve?

Appunti
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