Troppo... ma dove serve?

V1-SCHEDA-27-1 - Esercizio 27.1 - Capitolo 27 - Il reframing

Per ogni frase, trova un contesto in cui quel comportamento sarebbe una risorsa.

Frase Contesto in cui € una risorsa

“Sono troppo sensibile.”

“Mio padre e troppo prudente.”

“I1 mio collega fa troppe domande.”

“Sono troppo impulsivo.”

Appunti
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