Studiare con il libro chiuso

V1-SCHEDA-25-4 - Esercizio 25.4 - Capitolo 25 — Strategie di motivazione, decisione e apprendimento

Scegli un capitolo di questo libro che hai gia letto. Chiudi il libro e scrivi, in dieci minuti, tutto quel-
lo che ricordi. Poi riaprilo e controlla. Ripeti dopo tre giorni e dopo una settimana.

Prova

Cosa ricordavo (in sintesi)

Cosa avevo dimenticato

Oggi

Dopo 3 giorni

Dopo 1settimana

Appunti
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