Una decisione con l'uscita

V1-SCHEDA-25-3 - Esercizio 25.3 - Capitolo 25 - Strategie di motivazione, decisione e apprendimento

Pensa a una decisione che stai rimandando. Scrivi alternative, criteri e un’uscita.

Alternative:

Criteri, in ordine di importanza:

Uscita (entro quando, o con quale regola):

Appunti
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