
Dove si inceppa?
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Scegli un’attività che ti riesce male o che rimandi. Prova a scrivere la tua strategia e cerca il punto in 

cui si inceppa: il segnale di partenza, un’operazione che produce una sensazione negativa, una veri­

fica impossibile o un’uscita che manca.

Attività: ______________________

Strategia: ______________________________________________

Punto critico: ______________________

Appunti
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