
Dall’alto
V1-SCHEDA-22-3 · Esercizio 22.3 · Capitolo 22 – Il viaggio sopra la linea del tempo

Scegli un’emozione limitante lieve e segui i nove passi (capitolo 22, «Guardare dall’alto un’emozione 

limitante»). Annota cosa hai imparato.

Emozione e intensità prima (0–10): ______________________

Insegnamento 1: ______________________________________________

Insegnamento 2: ______________________________________________

Intensità dopo (0–10): ______

Appunti
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