La procedura completa

V1-SCHEDA-21-2 - Esercizio 21.2 - Capitolo 21 - Il cambiamento di storia personale

Con una persona che ti guida, esegui gli otto passi sulla reazione dell’esercizio 21.1.
Intensita della reazione prima (0-10): _____
Risorsa scelta:

Intensita dopo (0-10):

Intensita dopo due settimane (0-10):

Appunti
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