
Collassare un piccolo fastidio
V1-SCHEDA-20-2 · Esercizio 20.2 · Capitolo 20 – Sommare, collassare e concatenare le ancore

In coppia, con qualcuno che guida, segui la procedura del collasso su una reazione lieve: un fastidio 

ricorrente, un piccolo disagio.

Reazione indesiderata (intensità prima, 0–10): ______________________

Reazione dopo il collasso (0–10): ______________________

Reazione dopo una settimana (0–10): ______________________

Appunti
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