
La tua ancora di risorsa
V1-SCHEDA-20-1 · Esercizio 20.1 · Capitolo 20 – Sommare, collassare e concatenare le ancore

Prepara un’ancora di risorsa per una situazione impegnativa che ti aspetta.

Situazione

Stati che mi servono (3 o 4)

Ricordo per lo stato 1

Ricordo per lo stato 2

Ricordo per lo stato 3

Ricordo per lo stato 4

Verifica (0–10)

Appunti
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