
La tua prima ancora
V1-SCHEDA-19-2 · Esercizio 19.2 · Capitolo 19 – Accedere a uno stato e ancorarlo

Segui la procedura in nove passi per uno stato di risorsa che ti serve spesso.

Stato scelto

Ancora (gesto, parola, immagine)

Ricordo 1

Ricordo 2

Ricordo 3

Verifica: lo stato torna? (0–10)

Situazione futura in cui la userò

Appunti
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