Domande che sos’rengono
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Riscrivi ogni domanda in modo che presupponga una risorsa invece di un limite.

Domanda che limita Domanda che sostiene

“Perché non riesco a concentrarmi?” “Cosa mi aiuta a concentrarmi meglio?”

“E se vamale?”

“Perché sono sempre stanco?”

“Riuscird mai a dimagrire?”

Appunti
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