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Scrivi una breve storia per accompagnare un bambino nel sonno, oppure un testo di cinque minuti 

per rilassarti tu prima di dormire. Usa il ricalco dell’esperienza attuale, qualche nominalizzazione 

morbida, una restrizione selettiva violata e un comando incassato gentile. Leggila ad alta voce, len­

tamente.

Appunti

V1-SCHEDA-14-4 · Codice sorgente · Vol. 1 · riprogrammarsi.it


