Quando | ho deciso?

V1-SCHEDA-12-6 - Esercizio 12.6 - Capitolo 12 - Cambiare una convinzione con le submodalita

Scegli una convinzione limitante, anche dalla tabella dell’esercizio 12.1. Poi scrivi quando ’hai deci-
sa, la lezione utile di quel momento e la decisione nuova.

La convinzione limitante:

Quando e in che situazione I'ho decisa:

La lezione utile di quel momento:

La decisione nuova:

Appunti

V1-SCHEDA-12-6 - Codice sorgente - Vol. 1 - riprogrammarsi.it



