Il diario delle prove

V1-SCHEDA-12-4 - Esercizio 12.4 - Capitolo 12 - Cambiare una convinzione con le submodalita

Per due settimane, annota ogni giorno almeno una piccola prova a favore della convinzione nuova.
Anche minima.

Giorno | Prova a favore
1

10

11
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Giorno | Prova a favore

12

13

14

Appunti
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