La procedura completa

V1-SCHEDA-12-3 - Esercizio 12.3 - Capitolo 12 - Cambiare una convinzione con le submodalita

Scegli una convinzione limitante piccola dalla tabella dell’esercizio 12.1 ed esegui gli otto passi.

Convinzione limitante:

Convinzione nuova:

Come mi sento pensando alla vecchia, dopo:

Appunti
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