La forma della certezza

V1-SCHEDA-12-2 - Esercizio 12.2 - Capitolo 12 - Cambiare una convinzione con le submodalita

Completa I'analisi contrastiva per le quattro rappresentazioni (capitolo 12, «La procedura», passo 3).

Submodalita Certezza neutra Dubbio Ex convinzione Convinzione limitante

Posizione

Dimensione

Distanza

Luminosita

Colore

Ferma o in movimento

Suoni o voce

Sensazione nel corpo

Appunti
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